


 

3.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «Школа № 1» 

Пояснительная записка  

Учебный план является частью Основной образовательной программы МАОУ 

"Школа №1" КГО на уровне основного общего образования.  

Учебный план образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Школа №1» КГО (далее УП ООО) - документ, который является главным 

организационным механизмом ее реализации и определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

УП ООО сформирован в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Министерства образования науки Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015г. № 1577) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"), с учетом примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15)). 

УП ООО является нормативным документом, на основе которого реализуются 

общеобразовательные программы основного общего образования для 6-9 классов по всем 

предметам. 

УП ООО является нормативной основой для составления расписания учебных 

занятий и тарификации педагогических работников. 

В УП ООО МАОУ "Школа №1" КГО отражены: 

1) учебные предметы, курсы и их распределение по периодам обучения; 

2) объем и последовательность освоения учебных предметов, курсов (количество 

часов в неделю, общее количество часов); 

3) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

4) формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Концептуальными идеями учебного плана являются следующие положения: 

- обеспечение вариативности образования; 

- интеграция образовательной программы с дополнительными общеразвивающими 

программами; 

- реализация кадетского компонента во внеурочной деятельности (для кадетских 

классов). 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- выполнение федерального государственного образовательного стандарта; 

- формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения учащихся, их 

гуманистического отношения к окружающему миру, человечеству и природе; 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию; 

- формирование национального самосознания, гражданской позиции, чувства 

патриотизма, любви и уважения к ценностям отечественной и мировой культуры; 

- овладение глубокими знаниями по предметам, развитие умения интегрировать 

знания смежных областей научного познания; 

- создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, 

реализацию их потенциальных возможностей; 
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- осуществление индивидуального подхода к обучающимся, удовлетворение их 

познавательных интересов, создание адаптивной образовательной среды; 

- формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и 

всесторонних знаний основ естественнонаучных предметов, математики и информатики, 

достижений общекультурной компетентности по предметам и взаимосвязи между ними; 

- формирование универсальных учебных действий, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, включая кадетский компонент (для учащихся кадетских классов), 

взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Выполнению задач способствует: 

- режим пятидневной рабочей недели для учащихся 6-8 классов; 

- организация учебных занятий в одну (первую) смену; продолжительность урока 

основной и старшей школы – 40 минут; 

- обязательное обеспечение всех введенных в учебный план предметов 

утвержденными программами. 

Формы организации учебного процесса (аудиторная, внеаудиторная, 

внеурочная): 

- уроки (аудиторная форма), уроки-экскурсии (внеаудиторная форма); 

- лекции, семинары, практикумы; 

- консультации, индивидуальные и дополнительные занятия; 

- олимпиады, конкурсы, проекты; 

- предметные недели, метапредметные дни, концерты, выставки; 

- мастер-классы, открытые уроки; 

- научно-практическая конференция, исследовательская работа. 

Режим организации образовательного процесса 

Основная школа включает 10 классов, обучающихся по ФГОС ООО:  

Форма 

обучения 

параллель Всего 

классов 6 7 8 9 

очная 3 2 2 2 9 

заочная - - - 1 1 

всего 

классов 

3 2 2 3 10 

Второй уровень общего образования обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлен на развитие его склонностей, интересов, способностей к социальному 

и профессиональному самоопределению. 

Содержание общего образования VI-IХ классов ориентировано на продолжение 

деятельности по формированию познавательной, коммуникативной, нравственной, 

эстетической, физической культуры учащихся. 

УП ООО МАОУ "Школа №1" КГО: 

- фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень обязательных предметных областей, 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели для 6-8 классов, 33 недели 

– для 9-х классов. Объем учебной нагрузки обучающихся VI-IХ классов определяется в 
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соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СП 2.4.3648-

20), продолжительность урока 40 минут. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка в неделю составляет в VI классах – 30 

часов, в VII классах – 32 часа, в VIII классах – 33 часа, в IХ классах – 36 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VIII-IX классов – не более 8 уроков. 

При проведении занятий по предметам: «Информатика», «Технология» с учетом 

технической оснащенности кабинетов классы делятся на две группы.  

В 2022-2023 учебном году для изучения предмета «Иностранный язык» 

предусмотрено деление на две подгруппы в следующих классах: 

6а 6б 6к 7а 7к 8а 8к 9а 9к 

+ + - + - + - + - 

 

С учетом изменений в организации учебного процесса в 5-дневном и 6-дневном 

режиме работы, спецификой внедрения и реализации курса «ОДНКР» в учебный план, 

особенностей содержательного наполнения части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью контроля выполнения требований ФГОС ООО 

(2010) в части обеспечения объемных показателей реализации ООП ООО в МАОУ 

"Школа №1" КГО на каждый учебный год учебный план составляется для каждой 

параллели в отдельности на весь период обучения на уровне основного общего 

образования. 

Сводные данные об организации учебного процесса при пятидневной учебной 

неделе: 

Продолжительность учебного года VI-VIII классы – 34 недели,  

IX классы – 33 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней – для 6-8-х классов 

6 дней – для 9-х классов 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в 

неделю 

VI классы – 30 часов 

VII классы – 32 часа 

VIII классы – 33 часа 

IX классы – 36 часов 

Максимальный объем учебной нагрузки в 

год 

VI классы – 1020 часов 

VII классы – 1088 часов 

VIII классы – 1122 часа 

IX классы – 1189 часов 

Сменность занятий 1 смена 

Учебный период Учебная четверть 

Затраты времени на выполнение 

домашнего задания по всем предметам (в 

астрономических часах) 

VI-VIII классы – 2,5 часа 

IX классы – до 3,5 часов 
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Продолжительность каникул В течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

В целом за весь уровень основного общего образования будет дано 5462 часа. 

Класс VI VII VIII IX 

Количество недель в год  34 34 34 33 

Количество учебных 

дней в неделю 

5 5 5 6 

Количество часов в 

неделю по УП ООО 

30 32 33 36 

Общее количество часов 

за год 

1020 1088 1122 1189 

Расчет общего количества учебных занятий для учащихся 6-9 классов на уровне 

основного общего образования  

Год набора 2021 2020 2019 2018 

Всего часов за 

период 

обучения 

5434 5434 5433 5501 

 

Особенности учебного плана 

Уровень основного общего образования закладывает фундамент образовательной 

подготовки, необходимой для продолжения образования. Содержание образования на 

данном уровне является относительно завершенным и базовым для обучения в средней 

школе, создает условия для подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Особенности обучения на уровне основного общего образования обусловлены: 

- переходом от учебных действий репродуктивного характера, к новой внутренней 

позиции обучающегося – направленности на самостоятельный познавательный поиск, 

постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и 

оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

- осуществлением качественного преобразования учебных действий, таких как 

моделирование, контроль и оценка, проектирование собственной учебной деятельности; 

- формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует 

на общекультурные образцы, нормы и закономерности взаимодействия с окружающим 

миром; 

- овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации 

и сотрудничества; 

- изменением формы организации учебной деятельности, которая выражается в 

переходе от классно-урочной к лабораторно-семинарской и практико-исследовательской 

деятельности. 

В учебном плане основного общего образования представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся. 
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В его содержание включены следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий)); 

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (Кроме основных 

занятий, по данной предметной области могут проводиться мероприятия с учётом планов 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы 

духовно-нравственной культуры народов России могут рассматриваться при изучении 

учебных предметов других предметных областей.);  

- естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане отводится 2 часа в 

неделю. Для исполнения приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации №889 от 30.08.2010 г. третий час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной (инвариантной) части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативной). 

Обязательная часть учебного плана V- IX классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Эта часть полностью реализует ФГОС ООО, который соответствует единству 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение 

учащимися МАОУ "Школа №1" КГО необходимыми знаниями, умениями и навыками, 

основными компетентностями, обеспечивающими возможности успешного продолжения 

образования. 

Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части, 

составляет 70% от максимального объема учебной нагрузки обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана (30% от максимального объема 

учебной нагрузки обучающихся), используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

- межпредметные модули «Метапредметный день» (далее МПМ), включенные в 

программы обязательных предметов и направленные на формирование наряду с 

предметными результатами, метапредметных и личностных результатов образования, 
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освоение УУД, методов исследовательской и проектной деятельности в предметной 

области; 

- интегрированные, метапредметные курсы по выбору, направленные на 

реализацию основной образовательной программы школы; 

- исследовательскую и проектную деятельность. 

В 9-х классах в части, формируемой участниками образовательных отношений 

введены курсы «Профориентация. Мир профессий», «Работа с текстом», «Решение 

геометрических задач». В рамках 6-дневной рабочей недели с целью ранней 

профилизации и профориентации в учебный план (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) включен учебный предмет «Черчение» в 8-9 классах. 

Учащиеся 9-х классов завершают его изучение. С учетом перехода на 5-дневную неделю, 

предмет «Черчение» для 8-х классов включен в перечень часов внеурочной деятельности. 

Учащиеся 9-х классов завершают изучение курсов «Основы права» и «Основы 

финансовой грамотности». 

С учетом тенденций государственной политики в вопросах формирования 

финансовой грамотности населения в перечень предметов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 8 классе вводится курс «Основы финансовой 

грамотности». 

В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6-х 

классах завершается изучение пропедевтического курса «Практическая информатика». 

Интегрированные межпредметные модули «Метапредметный день» находят 

отражение в рабочих программах учителей-предметников.  

Задачи данных модулей:  

- расширение предметного содержания;  

- мотивация на образовательную деятельность;  

- создание условий для самореализации учащихся и для презентации продуктов их 

проектной и творческой деятельности;  

- развитие организаторских способностей через привлечение учащихся к 

различным формам деятельности;  

- развитие коммуникативных навыков через работу в разновозрастных группах.  

Сущность метапредметного дня заключается в том, что организуются специальные 

условия для детского действия, в результате которого учеником создается определённый 

продукт; затем – усиление этого действия через рефлексию. Полученный опыт, 

осмысленный и осознанный, превращается в средство для достижения новой, уже более 

высокой, цели. При этом любой из участников предметного дня – это действительно 

участник, а не зритель.  

Метапредметный день – способ инициирования образовательной активности 

учащихся, деятельностного включения в разные формы образовательной коммуникации, 

интереса к созданию и презентации продуктов учебной и образовательной деятельности. 

Основной принцип, на который опирается модуль «Метапредметный день» – «От 

сотрудничества – к содружеству, от содружества к сотворчеству и соуправлению».  

Межпредметный модуль «Метапредметный день» позволяет наиболее полно 

интегрировать содержание учебных предметов, помочь учащимся увидеть связи между 

науками, активизировать и совершенствовать их научные, исследовательские, творческие 

навыки, создают условия для совершенствования самостоятельных навыков. Данный 

межпредметный модуль позволяет отойти от традиционных уроков и провести занятия, в 

отличной от уроков, новой форме, которая является познавательной, культурной и 

повышает статус обучения в сознании учащихся.  
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Преимущества введения в учебный процесс данного модуля очевидны:  

- есть гарантия в получении новых знаний, не предусмотренных программой; 

приобретается опыт совместной деятельности учащихся и педагогов;  

- это прекрасный способ мотивации для развития познавательного интереса; 

- ребенок получает навыки осознанного выбора, партнерских отношений, 

межличностных коммуникаций;  

- ребенок учится самовыражению, самоопределению, самореализации и рефлексии;  

- каждый ребенок включён в деятельность, которая имеет культурологическое 

содержание и которая ему по душе.  

Основная концепция реализации «Метапредметного дня» – создание единого 

образовательно-воспитательного пространства без возрастных ограничений и без деления 

форм деятельности на учебную и воспитательную. 

Набор предметов, модулей и время, отводимое на их изучение, определяется 

педагогическим советом школы в соответствии с образовательным заказом всех 

участников образовательного процесса. 

Механизм расчета вариативной части УП ООО при пятидневной неделе 

Класс VI VII VIII 

Всего часов за год 1020 1088 1122 

из них: 

-количество часов на курсы по выбору, 

метапредметные курсы, поддержку изучения иных 

учебных предметов учебного плана 

17 0 17 

- количество часов, отводимых на межпредметный 

модуль «Метапредметный день» 
38 42 44 

- из них 

Русский язык 

Литература 

Математика 

Информатика 

Английский язык 

История 

Обществознание 

География 

Биология 

Физика 

Химия 

Музыка 

ИЗО 

Физическая культура 

Технология 

ОБЖ 

 

4 

4 

4 

 

4 

4 

2 

2 

2 

 

 

3 

3 

3 

3 

 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

 

3 

3 

3 

3 

 

 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Остальные часы, составляющие часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, реализуются через внеурочную деятельность. 

Содержательная и объемная наполняемость курсов внеурочной деятельности 

представлена в Плане внеурочной деятельности.  

Тематика метапредметных дней в 2022-2023 учебном году: 
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Октябрь – «Библиотека – сердце школы» (в рамках международного дня школьных 

библиотек 25 октября)  

Декабрь – Завершая год народного искусства и нематериального культурного 

наследия России (Новогодние обряды и традиции народов России) 

Март – Я – исследователь. Общешкольная конференция исследовательских работ 

учащихся 

Май – Семья – начало всех начал (в рамках международного дня семьи 15 мая) 
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Недельный учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2021) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2021 2022 2023 2024 2025 

2022 2023 2024 2025 2026 

предметная 

область 

макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 28 29,5 32 32,5 31,5 

русский язык и 

литература 

русский язык 5 6 4 3 3 

литература 3 3 2 2 3 

родной язык и 

родная литература 

родной язык 0,5 0,5 1 1 1 

родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

иностранные языки английский язык  3 3 3 3 3 

немецкий 
  

1 1 
 

общественно-

научные предметы 

история 2 2 2 2 2 

обществознание 0 1 1 1 1 

география 1 1 2 2 2 

математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 

информатика  0 0 1 1 1 

основы духовно-нравственной культуры народов России 1 0,5 0,5 
  

естественнонаучны

е предметы 

физика 0 0 2 2 3 

биология 1 1 1 2 2 

химия 0 0 0 2 2 

искусство ИЗО 1 1 1 0,5 
 

музыка 1 1 1 0,5 
 

технология технология 2 2 2 1 0 

физическая 

культура и ОБЖ 

физ-ра 2 2 2 2 2 

ОБЖ 
   

1 1 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0,5 0 0,5 4,5 

  практическая информатика 0,5 0,5 
   

  ОИР 0,5 
    

  

курсы по выбору участников 

образовательных отношений 

   
0,5 4,5 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 

Учебные недели 35 34 34 34 33 

Всего часов 
     

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36 

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 
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Годовой учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2021) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

В
се

го
  класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2021 2022 2023 2024 2025 

2022 2023 2024 2025 2026 

предметная 

область 

макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 980 1003 1088 1105 1040 5216 

русский язык и 

литература 

русский язык 175 204 136 102 99 716 

литература 105 102 68 68 99 442 

родной язык и 

родная 

литература 

родной язык 17 17 34 34 33 135 

родная литература 18 17 17 17 17 86 

иностранные 

языки 

английский язык  105 102 102 102 99 510 

немецкий 0 0 34 34 0 68 

общественно-

научные 

предметы 

история 70 68 68 68 66 340 

обществознание 0 34 34 34 33 135 

география 35 34 68 68 66 271 

математика и 

информатика 

математика 175 170 170 170 165 850 

информатика  0 0 34 34 33 101 

основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

35 17 17 0 0 69 

естественнонаучн

ые предметы 

физика 0 0 68 68 99 235 

биология 35 34 34 68 66 237 

химия 0 0 0 68 66 134 

искусство ИЗО 35 34 34 17 0 120 

музыка 35 34 34 17 0 120 

технология технология 70 68 68 34 0 240 

физическая 

культура и ОБЖ 

физ-ра 70 68 68 68 66 340 

ОБЖ 0 0 0 34 33 67 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

35 17 0 17 149 218 

  практическая информатика 18 17 0 0 0 35 

  ОИР 17 0 0 0 0 17 

  

Курсы по выбору участников 

образовательных отношений 

0 0 0 17 149 166 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 29 

Учебные недели 35 34 34 34 33  

Всегочасов 1015 1020 1088 1122 1189 5434 

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36  

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 50 
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Недельный учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2020) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2020 2021 2022 2023 2024 

2021 2022 2023 2024 2025 

предметная 

область 

макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 28 29,5 32 32,5 31,5 

русский язык и 

литература 

русский язык 5 6 4 3 3 

литература 3 3 2 2 3 

родной язык и 

родная литература 

родной язык 0,5 0,5 1 1 1 

родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

иностранные языки английский язык  3 3 3 3 3 

немецкий 
  

1 1 
 

общественно-

научные предметы 

история 2 2 2 2 2 

обществознание 0 1 1 1 1 

география 1 1 2 2 2 

математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 

информатика  0 0 1 1 1 

основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 0,5 0,5 
  

естественнонаучны

е предметы 

физика 0 0 2 2 3 

биология 1 1 1 2 2 

химия 0 0 0 2 2 

искусство ИЗО 1 1 1 0,5 
 

музыка 1 1 1 0,5 
 

технология технология 2 2 2 1 0 

физическая 

культура и ОБЖ 

физ-ра 2 2 2 2 2 

ОБЖ 
   

1 1 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0,5 0 0,5 4,5 

  практическая информатика 0,5 0,5 
   

  ОИР 0,5 
    

  

Курсы по выбору участников 

образовательных отношений 

   
0,5 4,5 

Всегочасов в неделю 29 30 32 33 36 

Учебныенедели 35 34 34 34 33 

Всегочасов 
     

Рекомендуемаянедельнаянагрузка 29 30 32 33 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36 

Внеурочнаядеятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 
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Годовой учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2020) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

В
се

го
  класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2020 2021 2022 2023 2024 

2021 2022 2023 2024 2025 

предметная 

область 

макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 980 1003 1088 1105 1040 5216 

русский язык и 

литература 

русский язык 175 204 136 102 99 716 

литература 105 102 68 68 99 442 

родной язык и 

родная 

литература 

родной язык 17 17 34 34 33 135 

родная литература 18 17 17 17 17 86 

иностранные 

языки 

английский язык  105 102 102 102 99 510 

немецкий 0 0 34 34 0 68 

общественно-

научные 

предметы 

история 70 68 68 68 66 340 

обществознание 0 34 34 34 33 135 

география 35 34 68 68 66 271 

математика и 

информатика 

математика 175 170 170 170 165 850 

информатика  0 0 34 34 33 101 

основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

35 17 17 0 0 69 

естественнонаучн

ые предметы 

физика 0 0 68 68 99 235 

биология 35 34 34 68 66 237 

химия 0 0 0 68 66 134 

искусство ИЗО 35 34 34 17 0 120 

музыка 35 34 34 17 0 120 

технология технология 70 68 68 34 0 240 

физическая 

культура и ОБЖ 

физ-ра 70 68 68 68 66 340 

ОБЖ 0 0 0 34 33 67 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

35 17 0 17 149 218 

  практическая информатика 18 17 0 0 0 35 

  ОИР 17 0 0 0 0 17 

  

Курсы по выбору 

участников 

образовательных 

отношений 

0 0 0 17 149 166 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 29 

Учебные недели 35 34 34 34 33  

Всего часов 1015 1020 1088 1122 1189 5434 

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36  

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 50 
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Недельный учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2019) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2019 2020 2021 2022 2023 

2020 2021 2022 2023 2024 

предметная область макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 28 29,5 32 32,5 31,5 

русский язык и 

литература 

русский язык 5 6 4 3 3 

литература 3 3 2 2 3 

родной язык и родная 

литература 

родной язык 0,5 0,5 1 1 1 

родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

иностранные языки английский язык  3 3 3 3 3 

немецкий 
  

1 1 
 

общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 

обществознание 0 1 1 1 1 

география 1 1 2 2 2 

математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 

информатика  0 0 1 1 1 

основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 0,5 0,5 
  

естественнонаучные 

предметы 

физика 0 0 2 2 3 

биология 1 1 1 2 2 

химия 0 0 0 2 2 

искусство ИЗО 1 1 1 0,5 
 

музыка 1 1 1 0,5 
 

технология технология 2 2 2 1 0 

физическая культура и 

ОБЖ 

физ-ра 2 2 2 2 2 

ОБЖ 
   

1 1 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0,5 0 0,5 4,5 

  практическая информатика 0,5 0,5 
   

  ОИР 0,5 
    

 Финансовая грамотность 

   
0,5 0,5 

  

Курсы по выбору 

участников образовательных 

отношений 

    
4 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 

Учебные недели 35 34 34 34 33 

Всего часов 
     

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36 

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 
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Годовой учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2019) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

В
се

го
  класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2019 2020 2021 2022 2023 

2020 2021 2022 2023 2024 

предметная область макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 980 1003 1088 1105 1040 5216 

русский язык и 

литература 

русский язык 175 204 136 102 99 716 

литература 105 102 68 68 99 442 

родной язык и 

родная литература 

родной язык 17 17 34 34 33 135 

родная литература 18 17 17 17 17 86 

иностранные языки английский язык  105 102 102 102 99 510 

немецкий 0 0 34 34 0 68 

общественно-

научные предметы 

история 70 68 68 68 66 340 

обществознание 0 34 34 34 33 135 

география 35 34 68 68 66 271 

математика и 

информатика 

математика 175 170 170 170 165 850 

информатика  0 0 34 34 33 101 

основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

35 17 17 0 0 69 

естественнонаучные 

предметы 

физика 0 0 68 68 99 235 

биология 35 34 34 68 66 237 

химия 0 0 0 68 66 134 

искусство ИЗО 35 34 34 17 0 120 

музыка 35 34 34 17 0 120 

технология технология 70 68 68 34 0 240 

физическая культура 

и ОБЖ 

физ-ра 70 68 68 68 66 340 

ОБЖ 0 0 0 34 33 67 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

35 17 0 17 148 217 

  

практическая 

информатика 

18 17 0 0 0 35 

  ОИР 17 0 0 0 0 17 

 Финансовая грамотность 

   
17 16 33 

  

Курсы по выбору 

участников 

образовательных 

отношений 

0 0 0 0 132 132 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 29 

Учебные недели 35 34 34 34 33  

Всего часов 1015 1020 1088 1122 1189 5433 

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36  

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 50 
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Недельный учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2018) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 5 6 

класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2018 2019 2020 2021 2022 

2019 2020 2021 2022 2023 

предметная область макс.нед. нагр. 29 30 32 35 36 

Обязательная часть 28 30 32 32 31,5 

русский язык и 

литература 

русский язык 5 6 4 3 3 

литература 3 3 2 2 3 

родной язык и родная 

литература 

родной язык 0,5 0,5 1 1 1 

родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

иностранные языки английский язык  3 3 3 3 3 

немецкий 1 0,5 0,5 
  

общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 

обществознание 0 1 1 1 1 

география 1 1 2 2 2 

математика и 

информатика 

математика 5 5 5 5 5 

информатика  0 0 1 1 1 

основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0 0,5 1 0,5 
 

естественнонаучные 

предметы 

физика 0 0 2 2 3 

биология 1 1 1 2 2 

химия 0 0 0 2 2 

искусство ИЗО 1 1 1 0,5 
 

музыка 1 1 1 0,5 
 

технология технология 2 2 2 1 0 

физическая культура и 

ОБЖ 

физ-ра 2 2 2 2 2 

ОБЖ 
   

1 1 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 0 3 4,5 

  проектное мышление 0,5 
    

  РИКО 0,5 
    

 основы финансовой гр 
   

0,5 0,5 

 основы права 
   

0,5 0,5 

 Работа с текстом 
    

1 

 Черчение 
   

1 1 

  

Решение геометрических 

задач 

   
1 1 

 Мир профессий 
    

0,5 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 

Учебные недели 35 34 34 34 33 

Всего часов 
     

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН 

29 30 32 33 36 

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 
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Годовой учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО 2012, набор 2018) 

кол-во учебных дней в неделю 5 5 5 6 6 

В
се

го
  класс 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

учебный год 2018 2019 2020 2021 2022 

2019 2020 2021 2022 2023 

предметная область макс.нед. нагр. 29 30 32 33 36 

Обязательная часть 980 1003 1088 1105 1040 5216 

русский язык и 

литература 

русский язык 175 204 136 102 99 716 

литература 105 102 68 68 99 442 

родной язык и 

родная литература 

родной язык 17 17 34 34 33 135 

родная литература 18 17 17 17 17 86 

иностранные языки английский язык  105 102 102 102 99 510 

немецкий 35 17 17 0 0 69 

общественно-

научные предметы 

история 70 68 68 68 66 340 

обществознание 0 34 34 34 33 135 

география 35 34 68 68 66 271 

математика и 

информатика 

математика 175 170 170 170 165 850 

информатика  0 0 34 34 33 101 

основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 17 34 17 0 68 

естественнонаучные 

предметы 

физика 0 0 68 68 99 235 

биология 35 34 34 68 66 237 

химия 0 0 0 68 66 134 

искусство ИЗО 35 34 34 17 0 120 

музыка 35 34 34 17 0 120 

технология технология 70 68 68 34 0 240 

физическая культура 

и ОБЖ 

физ-ра 70 68 68 68 66 340 

ОБЖ 0 0 0 34 33 67 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

35 0 0 17 148 285 

  проектное мышление 17 
    

17 

  РИКО 18 
    

18 

 

основы финансовой 

гр 

   
17 16 33 

  основы права 

   
17 17 34 

 Работа с текстом 

    
33 33 

 Черчение 

   
34 33 67 

 

Решение 

геометрических задач 

   
34 33 67 

 Мир профессий 

    
16 16 

Всего часов в неделю 29 30 32 33 36 
 

Учебныенедели 35 34 34 34 33  

Всегочасов 1015 1020 1088 1122 1189 5501 

Рекомендуемаянедельнаянагрузка 29 30 32 33 36  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

СанПиН 

29 30 32 33 36  

Внеурочная деятельность, ч до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 50 
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Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Все формы аттестации 

проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного расписания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, 

отведенного на 1-2 урока, и проводится не ранее второго урока и не позднее четвертого 

урока. 

Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с локальным 

актом МАОУ "Школа №1" КГО «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Государственная (итоговая) аттестация выпускников IX классов проводится в 

сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

Промежуточная аттестация в V-VIII классах проводится в конце учебного года в 

различных формах, соответствующих специфике учебного предмета. Содержание 

контрольных работ должно соответствовать требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта, рабочей программе, тематическому планированию учителя-

предметника. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

6 класс 

предметная 

область 

предмет а б к 

Обязательная часть 

русский язык 

и литература 

русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

литература интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родной язык 

и родная 

литература 

родной язык Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

родная 

литература 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

иностранные 

языки 

английский язык  Тестирование  Тестирование  Тестирование 

общественно-

научные 

предметы 

история Тестирование  Тестирование  Тестирование 

обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

география Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

математика и 

информатика 

математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

естественно-

научные 

предметы 

биология Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

искусство ИЗО Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

музыка творческая работа 



18 

технология технология защита проекта 

физическая 

культура и 

ОБЖ 

физ-ра 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

практическая 

информатика 

творческая работа творческая работа творческая работа 

7 класс 

предметная область предмет а к 

Обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

литература интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родной язык и 

родная литература 

родной язык интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родная литература интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

иностранные языки английский язык 

(с/д 2) 

Контрольная работа Контрольная работа 

немецкий язык контрольная работа  контрольная работа  

общественнонаучные 

предметы 

история Тестирование Тестирование  

обществознание Контрольная работа Контрольная работа  

география Тестирование Тестирование 

математика и 

информатика 

алгебра Контрольная работа Контрольная работа 

геометрия 

информатика  Защита проекта Защита проекта 

основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Интегрированный 

зачет  

Интегрированный 

зачет  

естественно-научные 

предметы 

физика Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

биология Тестирование Тестирование 

искусство ИЗО Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

музыка Творческая работа 

технология технология защита проекта 

физическая культура 

и ОБЖ 

физ-ра Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

8 класс 

предметная область предмет а к 

Обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык Контрольное 

изложение с 

творческим заданием 

Контрольное 

изложение с 

творческим заданием 

литература интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  
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родной язык и родная 

литература 

родной язык интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родная 

литература 

интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

иностранные языки английский язык  интегрированный 

зачёт 

интегрированный 

зачет 

немецкий контрольная работа  контрольная работа  

общественно-

научные предметы 

история Тестирование  Тестирование  

обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

география Контрольная работа Контрольная работа 

математика и 

информатика 

алгебра Контрольная работа контрольная работа 

геометрия Контрольная работа тестирование 

информатика  Тестирование тестирование 

естественнонаучные 

предметы 

физика интегрированный 

зачёт 

интегрированный 

зачёт 

биология Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

химия Контрольная работа Контрольная работа 

искусство ИЗО Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

музыка Творческая работа 

технология технология  интегрированный зачет 

физическая культура 

и ОБЖ 

физ-ра Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

ОБЖ интегрированный 

зачёт 

интегрированный 

зачёт 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

финансовая 

грамотность 

Интегрированный 

зачет  

Интегрированный 

зачет  

основы права интегрированный зачёт 

9 класс 

предметная область предмет а к 

Обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык Итоговая аттестация Итоговая аттестация 

литература интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родной язык и 

родная литература 

родной язык интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт  

родная 

литература 

интегрированный 

зачёт  

интегрированный 

зачёт 

иностранные языки английский язык 

(с/д 2) 

интегрированный 

зачёт 

интегрированный 

зачёт 

общественно-

научные предметы 

история итоговая контрольная 

работа 

итоговая контрольная 

работа 
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обществознание итоговая контрольная 

работа 

итоговая контрольная 

работа 

география Интегрированный 

зачет 

Интегрированный 

зачет 

математика и 

информатика 

алгебра контрольная работа контрольная работа 

геометрия Тестирование тестирование  

информатика Тестирование Тестирование 

естественнонаучные 

предметы 

физика Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

биология Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

химия Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

физическая 

культура и ОБЖ 

физ-ра Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

ОБЖ Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

основы 

финансовой гр 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 основы права 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 

профориентация. 

Мир профессий 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 Работа с текстом 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 черчение 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 

решение геом 

задач 

Интегрированный 

зачёт 

Интегрированный 

зачёт 

 



Сводный учебный план (недельный) по классам на 2022-2023 учебный год 

Предметная область Предмет/курс 5 6 7 8 9 всего 

а б к а б к а к а к а к 

Обязательная часть 

русский язык и литература русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 53 

литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 32 

родной язык и родная 

литература 

родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 9 

родная литература    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5 

иностранные языки английский язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

немецкий язык       1 1 1 1   4 

общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

география 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 

математика и информатика математика 5 5 5 5 5 5       30 

алгебра       3 3 3 3 3 3 18 

геометрия       2 2 2 2 2 2 12 

информатика        1 1 1 1 1 1 6 

ОДНКНР  1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     

естественнонаучные 

предметы 

физика       2 2 2 2 3 3 14 

биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

химия         2 2 2 2 8 

искусство изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5   9 

музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5   9 

технология технология  2 2 2 2 2 2 2 2 1 1   18 

физическая культура и 

ОБЖ 

физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

ОБЖ         1 1 1 1 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 практическая информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       3 



 

основы исследовательской работы 0,5 0,5 0,5          1,5 

основы правовой культуры           0,5 0,5 1 

арифметика. Счет 0,5 0,5 0,5          1,5 

финансовая грамотность         0,5 0,5 0,5 0,5 2 

профориентация. Мир профессий           0,5 0,5 1 

черчение           1 1 2 

решение геометрических задач           1 1 2 

работа с текстом           1 1 2 

 всего 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 36 36 379 

 

  



 

Сводный учебный план (годовой) по классам на 2022-2023 учебный год 

Предметная область Предмет/курс 5 6 7 8 9 всего 

а б к а б к а к а к а к 

Обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык 170 170 170 204 204 204 136 136 102 102 99 99 1796 

литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 99 99 1082 

родной язык и родная 

литература 

родной язык 17 17 17 17 17 17 34 34 34 34 33 33 304 

родная литература 0 0 0 17 17 17 17 17 17 17 16,5 16,5 152 

иностранные языки английский язык  102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 99 99 1218 

немецкий язык 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 136 

общественно-научные 

предметы 

история 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812 

обществознание 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 33 33 304 

география 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 66 66 608 

математика и 

информатика 

математика 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 1020 

алгебра 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 99 99 606 

геометрия 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 66 66 404 

информатика  0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 33 33 202 

ОДНКНР  34 34 34 17 17 17 17 17 0 0 0 0 

естественнонаучные 

предметы 

физика 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 99 99 470 

биология 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 66 66 540 

химия 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 66 66 268 

искусство изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 0 0 306 

музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 17 17 0 0 306 

технология технология  68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 0 0 612 

физическая культура и 

ОБЖ 

физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 66 812 

ОБЖ 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 33 33 134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 практическая информатика 17 17 17 17 17 17 0 0 0 0 0 0 102 



 

основы исследовательской работы 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51 

основы правовой культуры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5 16,5 33 

арифметика. Счет 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51 

финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 16,5 16,5 67 

профориентация. Мир профессий 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16,5 16,5 33 

черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 33 66 

решение геометрических задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 33 66 

работа с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 33 66 

 всего 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1188 1188 12814 

 

 


